
 

"Das Unterfangen, unsere Mitmenschen und unsere Lebensbedingungen 
uneingeschränkt  
zu lieben, läuft unseren Grundüberzeugungen zuwider. Doch das ist unsere einzige 
Chance." 
(A.M. Patent) 

Gefühlstraining: Hast du Lust, es auszuprobieren? Dann schließe gleich deine 
Augen. Geh  
mit deiner ganzen Aufmerksamkeit zu deinem Körper und beobachte, wie du dich 
jetzt im  
Moment fühlst. Lass dieses Gefühl - egal was es ist - auf dich wirken. Ohne es zu 
beurteilen. 
Bitte darum, für dieses Gefühl Liebe zu empfinden.  
Erlaube dir, genau dieses Gefühl zu lieben. Nicht nur zu akzeptieren, sondern als Teil 
deiner  
selbst zu lieben. 
Und schließlich: Fühle Liebe zu dir selbst. Ohne wenn und aber. Einfach so. Hier und 
Jetzt.  

Herzliche Grüße aus Can Picafort!  
Voller Dankbarkeit blicken wir auf einen erlebnisreichen Sommer zurück und freuen 
uns nun  
auf unseren Winter auf Mallorca, mit ein bisschen Zeit zum Ausruhen, 
Strandspaziergängen,  
dem Luxus mit einem guten Buch in der Sonne zu sitzen ..... 
Laden- und Praxisbetrieb gehen natürlich weiter. 

Hier unsere aktuellen Öffnungszeiten für November und Dezember: 
Mittwoch bis Samstag 10.30 bis 13 Uhr und 16.30 bis 19.30 Uhr 
Sonntag 16 bis 19.30 Uhr .... sowie - wie immer - nach Absprache!  
Montag und Dienstag sind unsere Ruhetage.  

Im Dezember probieren wir für uns etwas Neues aus und sind mit einem Stand auf 
dem  
Weihnachtsmarkt in Palma, im Pueblo Espanol, vertreten: am 6., 7. und 8. 
Dezember, und  
darauf die Woche am 12., 13. und 14. Dezember. An diesen Tagen bleiben Praxis 
und Laden  
in Can Picafort geschlossen.  

Zu Weihnachten haben wir besondere Öffnungszeiten: 
Mittwoch, 17., bis Sonntag, 21.12. 10.30 bis 13.30 Uhr und 16 bis 20 Uhr. 



Montag, 22., und Dienstag, 23., durchgehend von 10.30 bis 20 Uhr!  
Mittwoch, 24., Heiligabend, von 10.30 bis 18 Uhr durchgehend. 
Donnerstag, 25., bleiben Laden und Praxis geschlossen. 
(Ab Freitag wieder wie gewohnt.)  

Im Laden und im onlineshop freuen wir uns ganz besonders über neuen Engel-
Schmuck,  
in Silber und auch mit Opalen sowie Türkis. In den kommenden zwei Wochen 
erwarten wir  
außerdem Schmetterlings-Ketten, Ganesha-Bronzefiguren und Engel in Holz, als 
Heilsteine  
und aus Kristallglas.   
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http://www.samakishop.de/
http://shop.strato.de/epages/61220405.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61220405/Products/ENOP01KT
http://shop.strato.de/epages/61220405.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61220405/Products/ENOP02
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Unsere Seminartermine für November und Dezember:  

12.-
13.  

November  
Training für 
Klangtherapeuten  

2 
Tage  

Can 
Picafort/ 
Mallorca  

14.-
16. 
und 
18.-
20.  

November  

Massage-Training - 
Ausbildungsblock 6: 
Ausbildung zum/r 
Fußreflexzonentherapeut/in  

6 
Tage  

Can 
Picafort/ 
Mallorca  

21.- November  Körper-Analyse  3 Can 

http://shop.strato.de/epages/61220405.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61220405/Products/ENTQOPKT
http://shop.strato.de/epages/61220405.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61220405/Products/ENTQSIKT


22.  Tage  Picafort/ 
Mallorca  

27.-
28.  

November  Reiki-Intensiv-Workshop  
2 
Tage  

Can 
Picafort/ 
Mallorca  

29.-
30.  

November  Reiki 1. Grad  
2 
Tage  

Can 
Picafort/ 
Mallorca  

9.-
10.  

Dezember  Reiki-Meister-Training  
2 
Tage  

Can 
Picafort/ 
Mallorca  

16.-
17.  

Dezember  Reiki-Intensiv-Workshop  
2 
Tage  

Can 
Picafort/ 
Mallorca  

20.-
21.  

Dezember  Reiki 1. Grad  
2 
Tage  

Can 
Picafort/ 
Mallorca  

24.-
25.  

Dezember  Reiki 2. Grad  
2 
Tage  

Can 
Picafort/ 
Mallorca  

Die gesamten Seminartermine 2008 und 2009 sind wie gewohnt im Internet abrufbar. 
Wie  
immer: sprich uns bitte auch auf deinen Wunschtermin zu einem Seminar an. Vieles 
ist möglich.  
Bitte denk daran, dich immer vorher anzumelden.  

Bis bald! 
Herzlichst, Susanne und Markus Bender 

samaki - Institut für Energiearbeit,  
Bewusstseinsbildung und  
ganzheitliches Heilen  
Susanne und Markus Bender 
Calle de Illes Canaries 1 
E-07458 Can Picafort - Mallorca  

Telefon (0034) 678 546 440 
Telefax (0049) 1805 060 340 019 10 
email info@samaki.de  

www.samaki.de  

online -shop: www.samakishop.de 

 

  
 

http://www.samaki.de/Seminartermine/seminartermine.html
http://www.samaki.de/
http://www.samaki.de/
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